
お申込み・お問合せ： 090-8818-8552 （平日10時～16時）

Mail ： kazu_shirahata@yahoo.ne.jp

練馬稲門会テニス部会講演会実行委員会（白畑）

練馬稲門会テニス部会 企画講演会

日本は高齢化社会となり、様々な病気を抱え
ている高齢者が将来に不安を感じている今日で
す。健康であることの大切さとスポーツの重要
性が見直される中、テニスでは錦織圭や大坂な
おみの活躍でテニス人口も増えつつあります。

辻田氏は７０歳と７５歳の時に全日本シニア
のシングルスで優勝し、８６歳の今日も数々の
大会で活躍されています。しかしながら、実は
７８歳の時に白血病を発病し、余命３ヶ月と宣
告されたのです。

今回の講演で、その病気をどのようにして克
服したか、高齢者でもどうしたら頑張れるのか、
テニスが上手になる秘訣などを語って頂きます。

本講演を４５周年事業の一環として実施でき
ることは栄誉であり、皆様にご出席賜り、多少
とも今後の人生にプラスになれば光栄でありま
す。
（定員締切りあり）


